
Position  « Skater » : Main G dans ma main G, Main D dans main D
Mais G par-dessus mains D, Ne jamais se lâcher les mains, 

les pas sont en miroirs sauf indications contraires

HOMME :

POINT – TAP – TAP   –TAP –SHUFFLE FWD – STEP   
– SCUFF
1-4     Pointe du PD devant – Taper 3 fois le talon en 

gardant le poids sur le PG
5&6     Shuffle PD, PG, PD, en avançant    
7-8 PG devant – Scuff du PD

ROCK STEP – SHUFFLE ½ TURN – SHUFFLE FWD 
– ROCK STEP       
1-2     Rock du PD devant – Retour sur le PG        

Lever les bras , la femme doit passer dessous 
3&4     Shuffle PD, PG, PD, ½ tour à droite        
5&6     Shuffle PG, PD, PG, en avançant

Baisser les bras
7-8     Rock du PD devant – Retour sur le PG        

S  HUFFLE BACK – SHUFFLE ½ TURN – SHUFFLE   
FWD TWICE   
1&2     Shuffle PD, PG, PD, en reculant             
        Lever les bras, la femme doit passer dessous 
3&4     Shuffle PG, PD, PG, ½  tour à gauche        
5&6     Shuffle PD, PG, PD, en avançant        
        Baisser les bras
7&8     Shuffle PG, PD, PG, en avançant
  

ROCK STEP – COASTER STEP – VINE TO LEFT ½ 
TURN - ¼ TURN   – SCUFF          
1-2     Rock du PD devant – Retour sur le PG         
3&4     PD derrière – PG à côté du PD – PD devant 
5-6     PG à gauche, ¼ de tour à droite – 

Croiser le PD derrière le PG         
7-8     PG devant, ¼ de tour à gauche – Scuff du PD

FEMME :

POINT – TAP – TAP -TAP -SHUFFLE FWD – 
STEP – SCUFF
1-4 Pointe du PG devant - Taper 3 fois le talon en 

gardant le poids sur le PD
5&6 Shuffle PG, PD, PG, en avançant
7-8 PD devant - Scuff du PG

ROCK STEP – SHUFFLE ½ TURN – SHUFFLE ½ 
TURN – BACK ROCK STEP
1-2 Rock du PG devant - Retour sur le PD
3&4 Shuffle PG, PD, PG, 1/2 tour à gauche
5&6 Shuffle PD, PG, PD, 1/2 tour à gauche 
7-8 Rock du PG derrière - Retour sur le PD

SHUFFLE FWD TWICE – SHUFFLE ½ TURN 
TWICE
1&2 Shuffle PG, PD, PG, en avançant
3&4 Shuffle PD, PG, PD, en avançant
5&6 Shuffle PG, PD, PG, 1/2 tour à droite 
7&8 Shuffle PD, PG, PD, 1/2 tour à droite

ROCK STEP – COASTER STEP – VINE TO RIGHT 
¼ TURN - ¼ TURN – SCUFF
1-2 Rock du PG devant - Retour sur le PD
3&4 PG derrière - PD à côté du PG - PG devant 
5-6 PD à droite, 1/4 de tour à gauche – 

Croiser le PG derrière le PD
7-8 PD devant, 1/4 de tour à droite - Scuff du PG

La danse est terminée !!!
On reprend depuis le début 

sans oublier le sourire !!!
Bon courage !!!
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Big One
Chorégraphe : Gilles Labrecque

Type : 32 temsp – déb – danse en couple
Musique :  The Big One – George Strait


